
Программа конференции 
22 мая 2025 

Первый день IV научно-практической конференции “Казанский клуб спортивных врачей” 

09:00 – 10:00 

Регистрация 

10:00 – 12:00 

Пленарное заседание 
Председатели: Шайхутдинов Х.Х., Бурганов Р.Т., проф. Созинов А.С., проф. Медведев И.Б. 

10:00 – 11:00 

Приветственное слово 
• Шайхутдинов Халил Хамитович— первый заместитель министра спорта Республики 

Татарстан 

• Созинов А.С. –ректор Казанского государственного медицинского университета, д.м.н., 
профессор 

• Бурганов Р.Т. — ректор Поволжского государственного университета физической культуры, 
спорта и туризма 

• Поляев Б.А. –   заведующий кафедрой реабилитации, спортивной медицины и физической 
культуры ФГАОУ ВО «Российский национальный исследовательский медицинский 
университет имени Н. И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской 
Федерации, главный внештатный специалист по лечебной физкультуре и спортивной 
медицине Минздрава России, д.м.н., профессор 

• Садыкова Р.С. – главный внештатный специалист по спортивной медицине Министерства 
здравоохранения Республики Татарстан и Министерства здравоохранения Российской 
Федерации в Приволжском федеральном округе, директор санатория «Ливадия-Татарстан» 

11:00 – 11:20 

 

Медведев Игорь Борисович 

Спортивная офтальмология. Результаты УМО за 5 лет 



д.м.н., профессор, президент Международного центра охраны здоровья, заведующий кафедрой 
офтальмологии ИДПО и ПР ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, заслуженный 
врач РФ (г. Москва) 

11:20 – 11:40 

 

Парастаев Сергей Андреевич 

О подходах к формированию программ восстановительных мероприятий в видах спорта с 
цифровым компонентом 

д. м. н., профессор кафедры реабилитации, спортивной медицины и физической культуры РНИМУ 
им. Н. И. Пирогова, заместитель директора по научной работе ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России (г. 
Москва) 

11:40 – 12:00 

 

Матвеев Сергей Владимирович 

Физическое развитие юных спортсменов: оценить нельзя игнорировать 

д.м.н., профессор, заведующий кафедрой физических методов лечения и спортивной медицины 
факультета последипломного образования ПСПБГ медицинского университета им. И.П. Павлова (г. 
Санкт-Петербург) 

12:00 – 12:20 

 

Пурсанов Манолис Георгиевич 

Эндоваскулярное лечение септальных дефектов и физическая активность 



д.м.н., профессор кафедры детской кардиологии с курсами сердечно-сосудистой и 
эндоваскулярной хирургии врождённых пороков сердца и перинатальной ультразвуковой 
диагностики Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, врач по 
рентгенэндоваскулярной диагностике и лечению отделения экстренной кардиохирургии и 
интервенционной кардиологии ГБУЗ «Морозовская ДГКБ ДЗМ» (г. Москва) 

12:20 – 12:40 

 

Кобелькова Ирина Витальевна 

Особенности питания и пищевого статуса спортсменок сложно-координационного вида спорта 

к.м.н., в.н.с. лаборатории антропонутрициологии и спортивного питания ФГБУН «ФИЦ питания и 
биотехнологии», доц. каф. профильных гигиенических дисциплин и промышленного 
здравоохранения ФГБОУ ДПО Академия постдипломного образования ФГБУН ФНКЦ ФМБА России 
(г. Москва) 

12:40 – 13:00 

 

Хисматуллина Ирина Петровна 

Специализированные продукты питания спортсменов на основе апифитопродукции: инновации 
и перспективы внедрения 

к.м.н., директор по инновациям ООО Тенториум (г. Москва) 

13:00 – 14:00 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 

14:00 – 14:20 

 



Титаренко Альбина Фаритовна 

Приносит ли дополнительное применение витамина Д пользу или вред спортсменам? 

Содокладчик – Абакумова Татьяна Рудольфовна, доцент кафедры биохимии, биотехнологии и 
фармакологии КФУ (г. Казань) 

доцент кафедры биохимии, биотехнологии и фармакологии КФУ, доцент кафедры клинической 
фармакологии и фармакотерапии КГМА – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
клинический фармаколог ГАУЗ «РКОД МЗ РТ им. проф. М.З. Сигала» (г. Казань) 

14:20 – 14:40 

 

Тахавиева Фарида Вазиховна 

Тени былых побед: здоровье после завершения спортивной карьеры 

д.м.н., профессор, заведующая кафедрой реабилитации и спортивной медицины Казанского 
Государственного Медицинского Университета (г. Казань) 

14:40 – 15:00 

 

Репетюк Алексей Дмитриевич 

Спортивная медицина и антидопинг: роль и ответственность врача 

главный специалист отдела по терапевтическому использованию запрещенных субстанций 
Российского антидопингового агентства (РУСАДА), к.м.н. (г.Москва) 

15:00 – 15:20 

 



Бутовский Михаил Сергеевич 

Оценка эффективности хирургических вмешательств на крупных суставах 

к.м.н., заместитель директора по организационно-методической работе ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА 
России, доцент кафедры реабилитации и спортивной медицины Казанского государственного 
медицинского университета (г. Москва) 

15:20 – 15:40 

 

Корюкалов Юрий Игоревич 

Онлайн мониторинг функционального состояния для повышения эффективности тренировки и 
восстановления спортсмена 

Содокладчик – Лапшин Максим Сергеевич, доцент ЮУрГУ, консультант федерации по ушу 
Челябинской области, научный сотрудник компании «Нейротехнолоджи», к.б.н. (г.Челябинск) 

Нейрофизиолог, зав. лабораторией Психофизической безопасности и телемедицины ЮУрГУ, к.б.н. 
(г.Челябинск) 

15:40 – 16:00 

 

Янышева Гульнара Гумеровна 

Передовые технологии в медико-биологическом обеспечении спортсменов, используемые в 
Поволжском университете физкультуры, спорта и туризма 

Содокладчик – Якубов Рустам Юсупович, заместитель начальника медико-санитарной части НИИ 
ФКС ФГБОУ ВО ПГУФКСИТ (г. Казань) 

к.м.н., доцент кафедры реабилитации и спортивной медицины КГМУ, начальник МСЧ НИИ 
физической культуры и спорта ФГБОУ ВО Поволжский ГУФКСиТ, заслуженный врач РТ (г. Казань) 

16:00 – 16:20 



 

Бикчурин Нияз Минхатович 

Алгоритмы диагностики опорно-двигательного аппарата у спортсменов в эстетических видах 
спорта 

Ассистент кафедры реабилитации и спортивной медицины Казанского государственного 
медицинского университета (г. Казань) 

16:20 – 16:40 

 

Чегин Сергей Викторович 

Ортопедические тесты в практике спортивного врача: как могут помочь научные исследования? 

Врач ФК “Рубин”, ассистент кафедры реабилитации и спортивной медицины Казанского 
государственного медицинского университета (г. Казань) 

16:40 – 17:00 

 

Рудяков Игорь Сергеевич 

Организация первой помощи и медицинской помощи в спорте 

директор ассоциации специалистов первой помощи в спорте, ассистент кафедры реабилитации 
«МИНО Росбиотех», спортивный невролог (г. Москва) 

23 мая 2025 

Второй день IV научно-практической конференции “Казанский клуб спортивных врачей” 

09:00 – 10:00 



Регистрация 
10:00 – 10:20 

 

Ахметов Ильдус Ильясович 

Применение омиксных технологий для выявления генов мышечной силы 

д.м.н., профессор кафедры реабилитации и спортивной медицины КГМУ (г. Казань) 

10:20 – 10:40 

 

Евполов Владимир Сергеевич 

«Актуальность АФК в реабилитации участников СВО» 

Президент АНО «Международная федерация физиотерапевтов и реабилитологов», советник 
губернатора Ленинградской области по вопросам медицинской реабилитации участников СВО (г. 
Санкт-Петербург) 

10:40 – 11:00 

 

Куршев Владислав Викторович 

Медицинское обеспечение футбольных матчей 

к.м.н., главный врач Клиники спортивной медицины «Лужники», доцент Кафедры спортивной 
медицины и медицинской реабилитации в ПМГМУ им. Сеченова (г. Москва) 



11:00 – 11:20 

 

Лобынцева Ольга Васильевна 

Приветственное слово 

заслуженный мастер спорта России, чемпионка мира и Европы по фехтованию на рапирах, 
начальник отдела маркетинга ФГБУ «УТЦ Новогорск» (г. Москва) 

11:20 – 11:40 

 

Субханкулова Асия Фаридовна 

Репродуктивное здоровье спортсменок с прицелом на будущее 

к.м.н, доцент кафедры акушерства и гинекологии КГМУ, эксперт Росздравнадзора (г. Казань) 

11:40 – 12:00 

 

Борисова Алёна Владимировна 

Сравнительный анализ топографических особенностей опорно-двигательного аппарата 
профессиональных спортсменок 

к.м.н, доцент кафедры реабилитации и спортивной медицины Казанского государственного 
медицинского университета, врач женской юниорской сборной России по футболу (г. Казань) 

12:00 – 12:20 



 

Ибрагимова Алина Ришатовна 

Дисменорея у девушек-спортсменок. В чем решение проблемы? 

к.м.н, доцент кафедры акушерства и гинекологии КГМУ (г. Казань) 

12:20 – 12:40 

 

Галимьянова Эльвира Ильгизаровна 

Спорт без месячных или о чём умалчивает функциональная гипоталамическая аменорея 

к.м.н, врач акушер-гинеколог, гинеколог-эндокринолог, старший преподаватель кафедры 
акушерства и гинекологии КГМУ (г. Казань) 

12:40 – 13:00 

 

Магай Андрей Игоревич 

«Об особенностях комплексной подготовки спортсменов-паралимпийцев по настольному 
теннису к крупным международным соревнованиям» 

Начальник отдела спортивной медицины ГКУ ЦСТ и СК Москомспорта, врач по спортивной 
медицине ФгБНУ ФНКЦ ФМБА России (г. Москва) 

13:00 – 13:40 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 

13:40 – 14:00 



 

Афлетунов Ренат Рашитович 

Хирургическое лечение менисков «от простого к сложному» 

врач травматолог ортопед клиники «Millenium clinic», клиники «Здоровье семьи», эксперт школы 
артромастер «Amtec» (г.Казань) 

14:00 – 14:20 

 

Гончаров Евгений Николаевич 

Повреждения капсульно-связочного аппарата плечевого сустава 

к.м.н, заведующий отделением травматологии и ортопедии ФГБНУ «Российский научный центр 
хирургии им. академика Б. В. Петровского», заведующий кафедрой травматологии и ортопедии 
Института усовершенствования врачей (г. Москва) 

14:20 – 14:40 

 

Талибов Олег Букарович 

Нежелательные эффекты незапрещенных эргогенных субстанций 

к.м.н., клинический фармаколог, доцент кафедры терапии, клинической фармакологии и скорой 
медицинской помощи Московского государственного медико-стоматологического университета 
им. А. И. Евдокимова (г. Москва) 

14:40 – 15:00 



 

Безуглов Эдуард Николаевич 

От ICE к PEACE AND LOVE: ключевые аспекты лечения острых повреждений мягких тканей 
(видеодоклад) 

к.м.н., доцент кафедры спортивной медицины и медицинской реабилитации Сеченовского 
университета, руководитель медицинского штаба ПФК ЦСКА, руководитель медико-экспертного 
совета при президенте РПЛ (г. Москва) 

15:00 – 15:20 

 

Бердникова Анна Владимировна 

Что болит у атлета, когда болеть уже ничего не должно – взгляд невролога 

ассистент кафедры нервных болезней ИПО МГМУ им. И.М. Сеченова (Сеченовский Университет), 
врач-невролог клиники головной боли и вегетативных расстройств им. академика Александра 
Вейна (г. Москва) 

15:40 – 16:20 

 

Гайнуллин Ильдар Рустэмович 

Мастер-класс “Остеопатическая коррекция соматических дисфункций верхней конечности у 
спортсменов” 

доцент кафедры реабилитации и спортивной медицины КГМУ, генеральный директор ООО 
«Клиника остеопатии Гайнуллина» (г. Казань) 

16:20 – 17:00 



 

Борисова Алёна Владимировна 

Мастер-класс “Возможности биорегуляционной терапии при болях в плече” 

При поддержке «Хеель РУС» 

к.м.н, доцент кафедры реабилитации и спортивной медицины Казанского государственного 
медицинского университета, врач женской юниорской сборной России по футболу (г. Казань) 

 


